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የተማሪዎች ምግብ አዘገጃጀትና አቀራረብ ከተማሪው ጤና እና ንጽህና አጠባበቅ ሊይ 

ተገቢውን ጥንቃቄ በማዴረግ ንፅህናው እና ጥራቱን የጠበቀ ምግብ ሇተማሪዎች ማቅረብ 

አስፈሊጊ በመሆኑ፤ 

የአዱስ አበባ ከተማ አስተዲዯር የምገባ ኤጀንሲን በአዱስ አበባ ከተማ አስተዲዯር አስፈፃሚ 

አካሊት ማቋቋሚያ አዋጅ ቁጥር 74/2014 አንቀጽ 15 ንዑስአንቀጽ (2) ተራፊዯሌ (ሠ) 

በተሰጠው ስሌጣን መሰረት ይህንን መመሪያ አውጥቷሌ፡፡ 

 

ክፍሌ አንዴ 

ጠቅሊሊ ዴንጋጌ 

1. አጭር ርዕስ  

ይህ መመሪያ ‹‹የአዱስ አበባ ከተማ አስተዲዯር ምገባ ኤጀንሲ የተማሪዎች ምግብ 

አዘገጃጀትና አቀራረብ መመሪያ ቁጥር 111/2014›› ተብል ሉጠቀስ ይችሊሌ፡፡ 

2. ትርጓሜ 

የቃለ አገባብ ላሊ ትርጉም የሚያሰጠው ካሌሆነ በስተቀር በዚህ መመሪያ ውስጥ፡-  

1. ”አዋጅ” ማሇት የአዱስ አበባ ከተማ አስተዲዯር አስፈፃሚ አካሊት ማቋቋሚያ አዋጅ 

ቁጥር 74/2014 ነው፤ 

2. ”ዯንብ” ማሇት የአዱስ አበባ ከተማ አስተዲዯር ምገባ ኤጀንሲ የአሰራር ዯንብ ነው፤ 

3. ”ኤጀንሲ” ማሇት የአዱስ አበባ ከተማ አስተዲዯር ምገባ ኤጀንሲነው፤ 

4. ”ቢሮ” ማሇት የአዱስ አበባ ከተማ አስተዲዯር ትምህርት ቢሮ ነው፤ 

5. ”የምገባ አገሌግልትና ጥራት ቁጥጥር ባሇሙያ” ማሇት የምግብ አዘገጃጀትና 

አቅርቦትን የሚቆጣጠርና ጥራቱን የሚያስጠብቅ ሰው  ነው፤ 

6. “ማህበራት” ማሇት ሇተማሪዎች ምገባ አገሌግልት አሰጣጥ በህጋዊ መንገዴ 

ተዯራጅተው የምገባ አገሌግልት የሚሰጡ እናቶች የታቀፉበት አዯረጃጀትነው፤ 

7. “ተመጋቢዎች”በአዱስ አበባ ከተማ አስተዲዯር ባሇቤትነት በሚተዲዯሩ የመንግስት 

ትምህርት ቤቶች ውስጥ በቀኑ ፕሮግራም ትምህርታቸውን የሚከታተለ የቅዴመ 

አንዯኛና የመጀመሪያ ዯረጃ ተማሪዎችናቸው፤ 

8. “የምግብ ዝርዝር”ሇተማሪዎች ተዘጋጅተው የሚያቀርቡትን ምግቦች ሳይንሳዊና በቂ 

ንጥረ ምግብ የያዘ እንዱሆን ታስቦ በኤጀንሲው በወጥነት የሚዘጋጅ የምግብ ዝርዝር 

ማውጫ ነው፤ 
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9. “ኮምቴ” ማሇት በትምህርት ቤት ዯረጃ የተሰየመ የተማሪዎችን ምግብ አቅርቦትና 

ጥራትን እሇት ተእሇት የሚከታተሌ አካሌ ነው፤ 

10. ’’ሰው’’ ማሇት የተፈጥሮ ወይም በህግ የሰውነት መብት የተሰጠው አካሌ ነው፡፡ 

3. የተፈጻሚነት ወሰን 

ይህ መመሪያ በዚህ መመሪያ በተካተቱ ጉዲዮች ሊይ ተፈጻሚ ይሆናሌ፡፡ 
 

ክፍሌ ሁሇት 

ስሇተጠቃሚዎች፤ የምግብ መጠንና ምግብ አስተዲዯር 

4. የምገባ አገሌግልት የሚያገኙ ተማሪዎች 

በሚከተለት የትምህርት እርከን የሚማሩ ተማሪዎች የምገባ ተጠቃሚ ይሆናለ፡- 

1. ማንኛውም በከተማ አስተዲዯሩ በመንግስት ባሇቤትነት ሥር በሚተዲዯሩ የመንግስት 

የቅዴመ አንዯኛ፣ የመጀመሪያ ዯረጃና መካከሇኛ ዯረጃ የመዯበኛ የቀን ተማሪዎች 

ተጠቃሚ ናቸው፤ 

2. እንዯ አስፈሊጊነቱ በሁሇተኛ ዯረጃ የቀን ተማሪዎችን ሉጨምር ይችሊሌ፡፡ 

5. ስሇምግብ መጠን 

1. በትምህርት ቤት ምገባ ፕሮግራም የሚቀርቡ ምግቦች ሇተማሪዎቹ እንቅስቃሴ ኃይሌ 

የሚሰጡ፤ እዴገታቸውም የሚጠቅም የፕሮቲን ይዘት ያሊቸው፤እንዱሁም ተማሪዎች 

ዕሇት ተእሇት በሚመገቡት ምግብ ውስጥ የጎዯለ ቫይታሚኖችንና ማዕዴናትን የያዙ 

ምግቦች መሆን አሇበት፤ 

2. ምገባው በሚካሄዴባቸው ትምህርት ቤቶች ያለ ተማሪዎች እንዯ የእዴሜ ክሌሊቸው 

የሚከተሇው የምግብ መጠን ተግባራዊ ይዯረጋሌ፡፡በሁለም በሚቀርቡ የምግብ ይዘት 

ውስጥ በቀን በዝቅተኛ መጠን 205 ግራም ወይም 803 ኪል ካልሪ ወይም ሇአንዴ 

ቀን የሚፈሇገው ኪል ካልሪ 38 ከመቶ ማግኘት አሇባቸው፤ 

3. በከተማ ዯረጃ የተዘጋጀው የምግብ ዝርዝር እንዯተጠበቀ ሆኖ ሇአንዴ ጊዜ 

የሚቀርበው የምግብ መጠን የተማሪዎችን እዴሜ ያማከሇ መሆን ይገባሌ፡፡ 

6. ስሇምግብ አስተዲዯር 

በየቀኑ የሚዘጋጀው የምግብ መጠን በእሇቱ ሇተገኙ ተማሪዎች በዚህ መመሪያ አንቀጽ 6  

የተፈቀዯ የምግብ መጠን ይሆናሌ፡፡ 
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7. ስሇምግብ ቁጥጥር 

የምገባ አገሌግልት ጥራት ተቆጣጣሪው ሀሊፊነት፡- 

1. የምግብ ግብዓቶችና ቁሳቁሶች በአግባቡ መቀመጣቸውን ወይም መከማቸታቸውን 

ያረጋግጣሌ፣ 

2.  ዕሇታዊ የምግብ አቅርቦትና አጠቃቀም መጠን በማጣራት የማስተካከያ እርምጃዎችን 

ይወስዲሌ፣ 

3. የምግብ አዘጋጅና አቅራቢው ትክክሇኛ የሌኬት መሳሪያዎች እንዱጠቀም ያዯርጋሌ፤

መስፈሪያዎቹም ግራም፣ ሉትር፣ የመሇኪያ ጆግ ወይም ብርጭቆ የመሳሰለት ሉሆኑ 

ይችሊለ፣ 

4. ጤናማነቱ የተረጋገጠ ምግብ መዘጋጀቱን፤ በአግባቡ የበሰሇ፣ጣዕምያሇው እና ሇአንዴ 

ሰው በእሇቱ የሚመገበው በቂ የምግብ ይዘትያሇው ምግብ መሰጠቱን ያረጋግጣሌ፡፡ 
 

ክፍሌ ሶስት 

ስሇምግብ አዘገጃጀት፣ አቀራረብ፣ ጤና፣ ንጽሕና፣ ውሀ፣  

ፍሳሽና ዯረቅ ቆሻሻ አወጋገዴ 

8. ስሇምግብ ዝግጅት 

ማንኛውም ምግብ አዘጋጅ ወይም አቅራቢ ምግብ ከማዘጋጀቱ ወይም ከማቅረቡ በፊት፡- 

1. ምግብ ማብሰያ ክፍለ ንፁህ እና መሰረታዊ የጤና መስፈርቶችን ያሟሊ መሆኑን 

ማረጋገጥ ይኖርበታሌ፤ 

2. ምግብ አብሳዮችና አቅራቢዎች ምግብን በንፅህና እንዳት አጣፍጠው ማዘጋጀት እና 

በተሇያየ አይነት ማብሰሌ እንዲሇባቸው ሥሌጠና መውስዴ ይኖርባቸዋሌ፤ 

3. ስሇምግብ ግብአቶች እና ስሇጤናማ የምግብ ማከማቸት፣ ሥሌጠና መውስዴ 

ይኖርባቸዋሌ፤ 

4. የቅዴመ አንዯኛ አጸዯ ህጻናት ተማሪዎች በምግብ ዝግጅት ወቅት ከመዯበኛ 

ተማሪዎች ተሇይቶ ምግብ ይዘጋጅሊቸዋሌ፤ 

5. እንጀራ እና የባሌትና ውጤቶች ጥራቱን ጠብቆ የመማር ማስተማሩን ሂዯት 

በማያውክ ሁኔታ በማህበራቱ በትምህርት ቤት ቅጥር ግቢ ውስጥ የተዘጋጁ 

መሆን ይኖርበታሌ፤ 

6. ዲቦእና ጥሬ ዕቃ ሲገዙጥራቱና ንጽህናው መጠበቁ ከተረጋገጠ ሇዚሁ አሊማ ከተዯራጁ 

አቅራቢዎች መሆን ይኖርበታሌ፡፡ 
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7. የጤና ችግር ሊሇባቸው ተማሪዎች እንዯየጤና ችግራቸው በተሇየ መሌኩ ምግብ 

ሉዘጋጅ ይገባሌ፡፡ 

9. ስሇምግብ አቅርቦት 

የተማሪዎች የምግብ አቅርቦት እንዯሚከተሇው ይሆናሌ፡- 

1.  የተማሪዎች ምገባ መርሏ ግብር የሚከናወነው በትምህርት ቀናት ብቻ ይሆናሌ፡፡ 

2. የምግብ አቅርቦቱ በቀን ሁሇት ጊዜ ሆኖ፡- 

ሀ) የመጀመሪያው ምግብ ቁርስ የሚቀርብበት ሰዓት ከጧቱ 1፡00 እስከ 2፡20 

ሰዓትይቀርባሌ፣ 

ሇ) ሁሇተኛው የምገባ ሰዓት የምሳ ሰዓት ሲሆን ከቀኑ 6፡ 30 እስከ 7፡ 20 መሆን 

አሇበት፣ 

ሏ) የዚህ አንቀጽ ንኡስ አንቀጽ (2) ተራ ፊዯሌ (ሀ) እና (ሇ) ቢኖርም ሇቅዴመ 

አንዯኛ ተማሪዎች የምገባ ሰዓት በተሇየ ሁኔታ ሉታይ ይችሊሌ፤ 

3. የጤና ችግር ሊሇባቸው ተማሪዎች በሕክምና ትዕዛዝ መሠረት ምግብ 

የሚቀርብበት ሰዓት እና የተሇየ የምግብ ዓይነት ሉመቻችሊቸው ይችሊሌ፤ 

4. በአቅርቦት ወቅት ሇሕጻናትና ሌዩ ፍሊጎት ሊሊቸው ተማሪዎች ቅዴሚያ 

መሰጠት አሇበት፤ 

5. በኤጀንሲው በተዘጋጀው የቀን የምግብ ዝርዝር መጠንና ይዘት ምግቡ መቅረብ 

አሇበት፤ 

6. አንዴ መጋቢ እናት ከ45- 50 ተማሪዎችን መመገብ ይኖርበታሌ፡፡ 

10. ስሇምገባ ዝግጅት እና አቀራረብ መርሆዎች 

በምግብ ዝግጅት ወቅት ምግብ አዘጋጆችና አቅራቢዎች እነዚህን መርሆዎች መከተሌ 

ይኖርባቸዋሌ፡- 

1. ከምግብ ዝግጅትበፊትም ይሁን ከምግብዝግጅት በኋሊ እጅን በሳሙናና ውሀ 

መታጠብ፤ 

2. የምግብ ማብሰያ ክፍለ፣ የምግብ ማብሰያ ቁሳቁስና በማብሰያው ክፍሌ አካባቢ ያለት 

ቦታዎች ሇምግብ ዝግጅት ዝግጁ ማዴረግ፤ 

3. በተዘጋጀው የቀን የምግብ ዝርዝር መጠንና ይዘት እና የጊዜ ሰላዲ መሰረት ምግቡን 

ማዘጋጀት፤ 
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4. በጥሬያቸው የሚበለ የአትክሌትና ፍራፍሬ ምግቦች ሇምግብ ከመቅረባቸው በፊት 

ማጠብ፣ ያሌተበሊሹ ስሇመሆኑ ማረጋገጥ፤ 

5. የተዘጋጁ ምግቦች በዝግጅት ጊዜም ይሁን ከዝግጅት በኋሊ መከዯኑን መሸፈኑን 

ማረጋገጥ፤ 

6. ሇተማሪዎች የሚቀርቡ ምግቦች ዘወትር እንዯየባህሪያቸው ትኩስ አዱስ ሆነው 

ማቅረብ፤ 

7. የምግብ ማብሰያ ክፍልች የምግብ ዝግጅቱ ካሇቀ በኋሊ የተሇያዩ እንስሳት፣ ነብሳትና 

አዕዋፍት ወዯ ውስጥ እንዲይገቡ መቆሇፍ፤ 

8. ምግብ አብሳዮች በምግብ ዝግጅት ወቅት ንጽህናውን የጠበቀ ገዋንና የጸጉር መሸፈኛ 

መጠቀም አሇባቸው፡፡ 

11. ስሇምግብ አብሳዮችና አቅራቢዎች ንጽህና 

1. የምግብ አዘጋጆችና አስተናጋጆች በሚከተለት ጊዜያት እጃቸውን በሳሙናና በውሀ 

መታጠብ ይኖርባቸዋሌ፡- 

ሀ) ምግብ ማዘጋጀትና ማብሰሌ ከመጀመራቸው በፊት እና በኋሊ፤  

ሇ) ከመጸዲጃ ቤት መሌስ ወይንም የተሇያዩ ንፅህና የላሊቸው ነገሮችን ከነኩ 

በኋሊ፤ 

ሏ) ሕፃናትን አቅፈው ወይም አባብሇው ሲመሇሱና፣ ጡት ካጠቡ በኋሊ፤ 

መ) ሇተማሪዎች የመመገቢያ ዕቃና ምግብ ከማዯሊቸው በፊትና የታጠቡ  

ዕቃዎች ወዯ ማስቀመጫ ቦታቸው ከመመሇሳቸው በፊት፣ 

ሠ) ካስነጠሱ እና አፍንጫቸውን ከነካኩ በኋሊ  

2. ምግብ አብሳዮች ያወሇቁትን ጫማ፤ ሌብስ እንዱሁም ቦርሳ በምግብ ማዘጋጃ 

ክፍሌ ውስጥ አሇማቀስመጥ፡፡ 

3. በምግብ ዝግጅት ወቅት ወይም በሚቀርብበት ጊዜ ፀጉርን ሙለ ሇሙለ 

መሸፈን፤ጥፍሮችን መቁረጥ ይኖርባቸዋሌ፡፡ ጥፍር ቀሇም መቀባት እና 

የእጅ ጌጣጌጦችን አሇማዴረግ  

4. አብሳዮች ስራቸውን ሲጨርሱ፣ እረፍት ሲወጡ ወይም ወዯ መፀዲጃ ቤት 

ሲሄደ በምግብ ዝግጅት ወቅት የሚሇብሷቸውን ሌብሶች /የዯንብ ሌብስ፣ 

ሽርጥ፣ ቆብ/ አውሌቀው በተገቢው ቦታ ማስቀመጥ አሇባቸው፡፡ 

5. አብሳዮች በምግብ ዝግጅት ወቅት የሚሇብሷቸውን ሌብሶች /የዯንብ ሌብስ፣

ሽርጥ፣ቆብ/ ዘወተ ንጽህናቸው የተጠበቀ መሆን አሇበት፡፡ 

6. አብሳዮችና አቅራቢዎች ክፍት ጫማ ማዴረግ የሇባቸውም፡፡ 
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12. ስሇምግብ አብሳዮች ጤና 

1. ማንኛውምበትምህርትቤቶችሇሕፃናት ምግብ የሚዘጋጅ እና የሚያቀርብ ሰው 

የህመም ስሜት ከተሰማቸው ላሊ ሰው እንዱተካ ማዴረግ እና የህመም ስሜቱ 

ከጠፋከ48 ሰዓት በኋሊ ተመሌሶ ወዯ ስራ መግባት ይቻሊሌ፣ 

2. ማንኛውም በትምህርት ቤቶች ሇተማሪዎች ምግብ የሚያበስሌ ሰው ከተሊሊፊ 

በሽታዎች ነፃ ስሇመሆኑ የሚሰሩበት ትምህርት ቤት ካሇበት ወረዲ ወይም 

አቅራቢያው ከሚገኝ የመንግስት የህክምና ተቋም ወይም ጤና ጣቢያ ማስረጃ 

ማቅረብ አሇበት፤ ዝርዝሩ በጤና ቢሮ የምርመራ መስፈርት መሠረት 

ይከናወናሌ፤ 

3. የምግብ አብሳዮች የጤና ሁኔታ በየጊዜው ክትትሌና በየሶስትወራት ዯግሞ 

ምርመራ በማዴረግ የህክምና ማረጋገጫ ሰርተፍኬት ማቅረብ አሇባቸው፤ 

4. በማንኛውም ሁኔታ ቁስሌ ካሇ በምግብ ዝግጅት መሳተፍ አይቻሌም፤ 

5. ምግብ አብሳዮቹ በምግብ ዝግጅት ወቅት ሲያስነጥሱ አፍንጫቸውንና አፋቸውን 

በእጃቸው ወይም በጨርቅ መሸፈን ይገባቸዋሌ፡፡ 

13. የምግብ አብሳዮችና አቅራቢዎች መከተሌ የሚገባቸው ሥነ-ምግባር 

1. ምግብ አብሳዮችና አቅራቢዎች ተገቢውን የሥራ ስነ-ምግባር መከተሌ 

ይኖርባቸዋሌ፤ 

2. ከምግብ ዝግጅት በፊት ቢያንስ 30 ዯቂቃ ቀዴሞ መገኘትና የምገባ አገሌግልቱ 

ተጠናቆና የምገባ ቁሳቁሶችን በማጽዲትና በመሰናዲት መውጣት ይጠበቅባቸዋሌ፡፡ 

14. ስሇተመጋቢዎች ንጽህና 

1. ተመጋቢዎች ምግብን ከመመገባቸው በፊት ወይም በኋሊ እና መፀዲጃ ቤትን 

ከተጠቀሙ በኋሊ እጅን ሲያጸደ መሰረታዊ የንፅህና መመሪያዎችን እንዱከተለ 

ማዴረግ ይገባሌ፤ 

2. አስፈሊጊ ሆኖ ከተገኘም የሚመሇከተውን ባሇሙያ ወዯ ትምህርት ቤቱ በመጋበዝ 

በንፅህና ዙሪያ የግንዛቤ ማስጨበጫ ይሰጣሌ፡፡ 

15.  ስሇተመጋቢዎች ጤና 

1. ጤና ቢሮ የምገባ ፕሮግራም ተጠቃሚ ህፃናት የሆዴ እቃ ህመም የሚያስከትለ 

ተዋስያን ምርመራ መካሄዴ ይኖርበታሌ፤ መስፋፋት ከ50 በመቶ መብሇጡን 

ማረጋገጥ ይኖርበታሌ፤ 
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2. ጤና ቢሮ በምገባ ፕሮግራም በዚህ አንቀጽ ንዑስ አንቀጽ (1) በፊዯሌ ተራ (ሀ) 

የተጠቀሰውን የፀረ-ተዋስያን መዴሀኒት አስፈሊጊነት እና የሚሰጥበት የጊዜ መጠን 

መወሰን አሇበት፤  

3. የተመጋቢ ህጻናት ዴንገተኛ የጤና መታወክ ጥቆማ ወይም ሪፖርት ሲዯርሰው 

የህክምና ዴጋፍ ማዴረግ ይኖርበታሌ፡፡ 

16. ተመጋቢዎች ስሇሚከተሎቸው ሥነ-ምግባር 

ተመጋቢዎች ምግብ ከመቅረቡ በፊትና ምግብ ሲቀርብና ከተመገቡ በኋሊ የሚከተለትን 

ሥነ-ምግባር መከተሌ ይኖርባቸዋሌ፡- 

1. ወዯ መመገቢያ አዲራሽ ከመግባታቸው በፊት፣ ሲገቡና ምግብ ከመቅረቡ በፊት 

ሥርዓት ጠብቀው መስተናገዴ አሇባቸው፤ 

2. ምግብ ሲቀርብ የአመጋገብሥርዓትን ጠብቆ መመገብ፣ 

3. ቅዴመ አንዯኛና ሌዩ ፍሊጎት ሊሊቸው ተመጋቢዎች ቅዴሚያ መስጠት፤ 

4. ከተመገቡ በኋሊ የተመገቡበትን ቁሳቁስ በአግባቡ በመመሇስ ከመመገቢያ አዲራሽ 

ሥርዓት ጠብቆ መውጣት፤ አሇባቸው፡፡ 

17. ስሇውሀ አቅርቦት 

1. ትምህርት ቤቱ ሇመጠጥ፣ ሇምግብ ዝግጅትና ሇማብሰያ ዕቃዎች እና እጅን 

ሇመታጠብ የሚያገሇግሌ የውሀ አቅርቦትና የውሀው መጠን እና ጥራትንም በቂ 

መሆኑን ማረጋገጥ ይገባሌ፤ 

2. ትምህርት ቤቱ በቂ ውሃ ሇማከማቸት የሚያገሇግለ የውሃ ማጠራቀሚያ ታንከሮች 

ሉኖሩት ይገባሌ፡፡ 

3. የውሃ ማጠራቀሚያ ታንከሩ ቢያንስ በዓመት አራት ግዜ ሉታጠብ ይገባሌ፡፡ 

18. ስሇፍሳሽ እና ዯረቅ ቆሻሻ አወጋገዴ 

1. ምገባ የሚካሄዴባቸው ትምህርት ቤቶች መፀዲጃ ቤት ሉኖራቸው ይገባሌ፤ 

2. መጸዲጃ ቤቱ ሇሴቶች እና ሇወንድች የተሇያየ ሆኖ መዘጋጀት ይኖርበታሌ፤ 

በየእሇቱም በቀን 2 ጊዜ መፀዲት አሇበት፤ 

3. መጸዲጃ ቤቱ ዝቅተኛ ተፈሊጊ ዯረጃን ማሟሊቱን መረጋገጥ ይኖርበታሌ፤ 

4. ምግብ አብሳይና አቅራቢዎች ተማሪዎች ከተመገቡ በኋሊ በጠረጴዛ ሊይ እና ወሇሌ 

ሊይ ያለ ተረፈ ምግቦች ማጽዲት አሇባቸው፤ 
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5. የተረፉ ምግቦች በዴጋሚ ሞቀውም ይሁን በማቆያ ውስጥ ተቀምጠው በዴጋሚ 

ሇተማሪዎች አይቀርቡም፡፡ በተመሳሳይ ተመሊሽ ምግብ ሇላሊ ተጠቃሚ መስጠት 

አይቻሌም፤ 

6. ቆሻሻ እና ተረፈ ምግቦች ከቆሻሻ ማስቀመጫ ውስጥ በየእሇቱ መወገዴ አሇባቸው፤ 

7. የተበሊሹ የምግብ ግብአቶች ሽንኩርት፣ ዴንች፣ ጎመን፣ ዲቦ፤ እንጀራ  ተረፈ 

ምግብ በወቅቱ ማስወገዴ፤ 

8. መፀዲጃ ቤት ከተማሪዎች መመገቢያ አዲራሽ የራቀ መሆን አሇበት፡፡  

 

ክፍሌ አራት 

ስሇምግብ ማከማቻ፤ ማብሰያና መመገቢያ ክፍልች ዝግጅትና አጠቃቀም 

19. ስሇምግብ ማከማቻ 

በአዋጁና በዯንቡ የተቀመጡት ዴንጋጌዎች እንዯተጠበቁ ሆነው የምግብ ማከማቻ፣

ማብሰያና መመገቢያ ክፍልች ዝግጅትና አጠቃቀም እንዯሚከተሇው ይሆናሌ፡- 

1. ማህበሩ የምግብ ሸቀጥ ማከማቻ ክፍለ በሽታ አስተሊሊፊና ላልች ነፍሳት 

መራቢያ እንዲይሆን በየጊዜው ጽዲቱ የተጠበቀ መሆን አሇበት፤ 

2. ማህበሩ ማንኛውም የምግብ ግብአቶችና ምግቦች ከመሬት 10-15 ሴ.ሜ ከፍ ባሇ 

ቦታ ማስቀመጥ አሇባቸው፤ 

3. ማህበሩ በቀሊለ የሚበሊሹ የአትክሌትና ፍራፍሬ ምግቦችን በማቀዝቀዣ ማቆያ 

ውስጥ ማስቀመጥ አሇበት፡፡ 

20. ስሇመመገቢያ ክፍልች 

     የመመገቢያ ክፍልች የሚከተለትን ሁኔታዎች ማሟሊት አሇባቸው፡- 

1. የተማሪዎች መመገቢያ ክፍሌ በቂ ብርሃንና አየር ያሇውና ንጽሕናው የተጠበቀ 

መሆን  አሇበት፤ 

2. የተማሪዎች መመገቢያ ክፍሌ ሇሕጻናት ቁመት ተስማሚ፣ በቂ፣ ምቹ መቀመጫና 

ጠረጴዛ ሉኖረው ይገባሌ፤ 

3. በተማሪዎች መመገቢያ ክፍሌ ንጹሕ የመጠጥ ውኃ አቅርቦት፣ በቂ መጠጫና 

የውኃ ማስቀመጫ ሥፍራ ሉኖረው ይገባሌ፤ 

4. የተማሪዎች መመገቢያ ክፍሌ ከመማሪያ ክፍልችና ከመጸዲጃ ቤት ቢያንስ 20 

ሜትር መራቅ አሇበት፤  
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5. በተማሪዎች መመገቢያ ክፍሌ ከምገባው ጋር ተያያዥነት የላሊቸው ነገሮችን 

ማስቀመጥ አይቻሌም፤ 

6. የምገባ ቦታ ሇሌዩ ፍሊጎት ተማሪዎች ምቹና ተስማሚ ሆኖ መዘጋጀት አሇበት፤ 

7. የመመገቢያ ክፍልችን ሇላሊ አገሌግልት መጠቀም ፈጽሞ የተከሇከሇ ነው፡፡ 

21. ስሇምግብ ማብሰያ ክፍልች 

1. የምግብ ማዘጋጃ ክፍልች የመጀመሪያ ህክምና እርዲታ መስጫ መሳሪያዎችና 

የጅምር እሳት ማጥፊያ መሳሪያዎች ሉኖሩት ይገባሌ፤ 

2. መመገቢያና ምግብ ማብሰያ ክፍልች በግዴግዲ መሇየት አሇባቸው፤ 

3. የማብሰያ ሥፍራው በየጊዜው ከምግብ በፊትና ከምግብ በኋሊ ዘወትር ሉጸዲና በቂ 

አየር የሚያስገባ ሉሆን ይገባሌ፡፡ 
 

ክፍሌ አምስት 

ስሇተማሪዎች መረጃ፤ ስሇውሌ እና ክፍያ አፈፃፀም፤ ስሇክትትሌና ዴጋፍ እና 

ተጠያቂነት 

22. የተማሪዎች መረጃ 

1. በአዋጁ፣ በዯንቡና በዚህ መመሪያ ተጠቃሚ የሚሆኑ ተማሪዎችን የተሟሊ እና 

ትክክሇኛ መረጃ በትምህርት ቢሮ ተረጋግጦ ሇኤጀንሲው መሊክ አሇበት፤ 

2. ማህበሩ የየዕሇት ተመጋቢዎችን ዝርዝር ሇትምህርት ቤቱ ርዕሰ መምህርና ሇምገባ 

አገሇግልትና ጥራት ቁጥጥር ባሇሙያ በየቀኑ ማሳወቅ አሇበት፤  

3. ማሕበሩ በዕሇቱ ስሇሚዘጋጀውና ስሇሚቀርበው ምግብ ሙለ መረጃ ዝርዝር በአግባቡ 

መያዝና ማዯረጃት ይኖርበታሌ፤ 

4. ኤጀንሲው የተመጋቢዎችን መረጃ በጠየቀ ጊዜ ማህበሩ መረጃውን ማቅረብ 

ይኖርበታሌ፡፡ 

23. ስሇውሌ 

1. በትምህርት ቤቶች የሚካሄዯውን የምገባ ውሌ አስተዲዯር በኤጀንሲው ወይም 

ኤጀንሲው በሚወከሌ አካሌከምግብ አቅራቢ ማህበራቱ ጋር ውሌ መዋዋሌ አሇበት፤ 

2. ከኤጀንሲው ፍቃዴ ውጭ የሚዯረጉ ውልች በሕግ ተቀባይነት የሊቸውም፤ 

3. ኤጀንሲው በውለ መሠረት ተማሪዎች በየዕሇቱ ስሇመመገባቸው ቁጥጥር ያዯርጋሌ፤ 

4. የየዕሇቱ የስም ቁጥጥር ታይቶ በየሶስት ወራት ሇምግብ አዘጋጆች የተማሪዎች ቁጥር 

በመቀነስም ሆነ በመጨመር ውለ ይሻሻሊሌ፡፡ 
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24. ውሌ አስተዲዯር 

1. የምገባ አገሌግልት ክፍያው የበዓሌ ቀናትን እና የትምህርት ቀናት ያሌሆኑትን 

አያካትትም እንዱሁም የትምህርት ቤቱ ርዕሰ መምህር ቀዴሞ ትምህርት ቤቱ ዝግ 

እንዯሚሆን ካሳወቀ ክፍያው ያንን ቀን አያካትትም፤ 

2. ኤጀንሲው አስፈሊጊ ሆኖ ሲገኝ የገበያ ጥናት ተዯርጎ ሇምግብ አቅራቢዎች የዋጋ 

ማስተካከያ ሉያዯረግ ይችሊሌ፡፡ 

25. ውሌን ስሇማቋረጥ 

1. በማህበሩ መካካሌ የሥነ-ምግባር ችግር ባሇባቸው አባሊት ሊይ ተገቢውን የእርምት 

እርምጃ በመወሰዴ ምቹ የስራ ሁኔታ ሳይፈጥር ሲቀር፤ 

2. ማህበሩ በምግብ ዝግጅትና አቅርቦት የሥራ ሥነ-ምግባርን ጠብቆ የማይከናወን 

ከሆነ፤ 

3. ማህበሩ በገባው ውሌ መሰረት ጥራቱን የጠበቀ አገሌግልትና አቅርቦት ሳይፈጽም 

ከቀረ፣ ኤጀንሲው ውለን ያቋርጣሌ፡፡ 

26. ስሇክፍያ አፈፃፀም 

1. ክፍያ በተመጋቢ ተማሪ ቁጥር ሌክ ብቻ ይፈፀማሌ፤ 

2. የምገባ ክፍያ ሇምግብ አቅራቢዎች በየ15 ቀኑ መከፈሌ ይኖርበታሌ፤ 

3. ክፍያው በመንግስት የክፍያ ስርዓት መመሪያን በጠበቀ መሌኩ ሆኖ የተሰረዘና 

የተዯሇዘ ሰነዴ ሇክፍያ ተቀባይነት አይኖረውም፡፡ 

27. ስሇክትትሌና ዴጋፍ ኮሚቴ አወቃቀር 

1. በትምህርት ተቋማት ዯረጃ ስራውን በበሊይነት የሚመራና በቋሚነት የሚከታተሌ 

የክትትሌና ዴጋፍ ኮሚቴ ይዋቀራሌ፤ 

2. የኮሚቴው አወቃቀር እንዯሚከተሇው ይሆናሌ፡- 

ሀ) የትምህርት ቤቱ ርዕሰ መምህር…………………………………………… ሰብሳቢ፤  

ሇ) የወረዲው የሴቶች፣ ህፃናትና ማህበራዊ ጉዲይ ጽህፈት ቤት ተወካይ……….አባሌ፤ 

ሏ) የትምህርት ቤቱ የጤና ባሇሙያ…………………………………..…………አባሌ፤  

መ) ከበጎ አዴራጎት ክበብ አንዴ መምህር…………………………….…….......አባሌ፤ 

ሠ) የትምህርት ጽህፈት ቤት ተወካይ……………………………………….…...አባሌ፤  

ረ) የሥነ-ሌቦና ማማከር ባሇሙያ…………………………………………………አባሌ፤  

ሰ) የወሊጆች ማህበር ተወካይ………………………………………………...……አባሌ፤ 

ሸ) የተማሪዎች ምገባ አገሌግልት ጥራት ቁጥጥር ባሇሙያ……………………...ፀሃፊ፤ 

   ያካተተ ይሆናሌ፡፡ 
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28. የኮሚቴው ተግባርና ኃሊፊነት 

    ኮሚቴው የሚከተለት ተግባርና ኃሊፊነት ይኖረዋሌ፡- 

1. ኮሚቴው በማንኛውም ጊዜ በመዯበኛና ዴንገተኛ ጉብኝት ክትትሌና ዴጋፍ 

በማዴረግ ሇተማሪዎች የሚቀርበው ምግብ ጥራቱን፣ መጠኑን የጠበቀ እና 

የተመጣጠነና ሇጤና ተስማሚ መሆኑን ያረጋግጣሌ፤ 

2. የምግብ አቅራቢ ማህበር በገባው ውሌ መሰረት አገሌግልት መስጠቱን ዕሇት በዕሇት 

በትምህርት ተቋማት በመገኘት ይከታተሊሌ፤ 

3. መጋቢ ማህበራት በክትትሌና ዴጋፍ ወቅት በገቡት ውሌ መሰረት ሳይተገብሩ 

ከተገኙ የማስተካከያ እርምጃ እንዱወስዴ ሇኤጀንሲው የውሳኔ ሀሳብ ያቀርባሌ፤

የኤጀንሲው የበሊይ ኃሊፊ የቀረበሇትን የውሳኔ ሀሳብ ሉያጸዴቅው ወይም 

ሉያሻሽሌው ይችሊሌ፤ 

4. በምገባ አቅርቦት ሊይ የሚያጋጥሙ ውስንነቶች ካለ በተሇይ የውሀ፣ የመብራትና 

የፍሳሽ ማስወገዴ ሇትምህርት ቢሮና ሇኤጀንሲው ወይም ከሚመሇከተው አካሌ ጋር 

በመመካከር ማሻሻያ እንዱዯረግ ችግሮቹን ሇይቶ ከመፍትሔ ሀሳብ ጋር ያቀርባሌ፡፡ 

 

ክፍሌ ስዴስት 

ሌዩ ሌዩ ዴንጋጌዎች 

29. ተጠያቂነት 

   የዚህን መመሪያ ዴንጋጌዎች የጣሰ ማንኛውም ሰው አግባብ ባሇው ሕግ መሰረት ተጠያቂ 

ይሆናሌ፡፡ 

30. ተፈፃሚነት ስሇማይኖረው ሕግ 

ይህን መመሪያ የሚቃረን መመሪያ ወይም ሌማዲዊ አሰራር በዚህ መመሪያ ውስጥ 

በተሸፈኑ ጉዲዮች ሊይ ተፈፃሚነት አይኖረውም፡፡ 

31. መመሪያው የሚፀናበት ጊዜ 

ይህ መመሪያ ከመጋቢት 13 ቀን 2014 ዓ.ም ጀምሮ የፀና ይሆናሌ፡፡ 

አዱስ አበባ  

መጋቢት 13 ቀን 2014ዓ.ም 

 

አንቺነሽ ተስፋዬ 

የአዱስ አበባ ከተማ አስተዲዯር የምገባ ኤጀንሲ ዋና ዲይሬክተር 
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አባሪ አንዴ 

ስሇ ምግብ ይዘት እና አይነት 

ምስር እና የመሳሰለት 150 ግራም 
ጥራጥሬ 30 ግራም 
ዘይት (የአትክሌት) 20 ግራም በአንዴ ምግብ 
ጨው 5 ግራም 

ጠቅሊሊ 205 ግራም (= 803 ኪል ካልሪ ወይም ሇአንዴ 
ቀን የሚፈሇገው ኪል ካልሪ 38 በመቶ)  

 

 

 

 

ተ.ቁ 

 

 

የምግብ ዓይነት 

 

 

መሇኪያ 

ሇአንዴ ጊዜ መሰጠት ያሇበት 

መጠን 

 

 

ምርመራ የክፍሌ ዯረጃ 

ሇቅዴመ 

አንዯኛ 

የመጀመሪያ 

ዯረጃ 

1 ዲቦ በግራም 70 ግራም 70 ግራም  
2 እንጀራ በግራም 165 ግራም 330 ግራም  
3 ወተት በሉትር 400 ሚ.ሉትር 400 ሚሉ ሉተር  

4 ሩዝ በግራም 150 ግራም 200 ግራም  
5 ማካሮኒ በግራም 150 ግራም 200 ግራም  
6 ወጥ ጭሌፋ/መካከሇ

ኛ/ 
1 ጭሌፋ 11/2 ጭሌፋ  

7 ውሃ በሉትር 500 ሚሉ 
ሉትር 

600 ሚሉ ሉትር  

8 ፍራፍሬ 
 

ሙዝ በቁጥር 1 ሙዝ 1 ሙዝ  
ብርቱካን በቁጥር 1 ብርቱካን 1 ብርቱካን   

9 እንቁሊሌ በቁጥር 1 እንቁሊሌ 2 እንቁሊሌ  

10 አጥሚት /ከአጃ ደቄት 
የተዘጋጀ/፤የበሶ 
ጁስ 

በሉትር 250 ሚሉ 
ሉትር 

330 ሚሉ ሉትር  

11 ቅንጬ በግራም 150 ግራም 250 ግራም  


